
 

 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение средняя школа                                     

с. Талицкий Чамлык  Добринского муниципального района Липецкой области 

                                                                                                            
Утверждаю 

  
                                                                                       

 

 

 

 

 

 
 

 
 

(Творческой направленности) 
 

 

 

 

2025  год 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка. 
В настоящее время общество осознало необходимость осуществления 

культурных целей образования, ориентированных на личность и ее 

саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в дневных 

оздоровительных лагерях. Каникулы составляют значительную часть 

годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители 

могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно 

организованный отдых. 

Во время каникул происходит разрядка накопившейся за учебный период 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 

творческого потенциала. Эти функции выполняет лагерь с дневным 

пребыванием детей. До начала работы лагеря проводится большая 

подготовительная работа  

Разработка данной программы организации  каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников; 

– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного 

планирования; 

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

– модернизацией старых форм работы и введением новых; 

– необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение I лагерной смены.  

Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте  7–15 лет. При 

комплектовании в  лагерь  принимаются  дети,  родители  которых  вносят  

взносы в Фонд социального страхования.  

Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 

 Конвенцией ООН о правах ребенка; 

 Конституцией РФ; 

 Законом РФ «Об образовании»; 

 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 

 Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-

Ф3; 



 Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон 

РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об 

административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ; 

  Приказом «Об учреждении порядка проведения смен профильных 

лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ 

Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688.  

 Письмом Департамента государственной молодёжной политики, 

воспитания и социальной защиты детей Министерства образования  и 

науки России от 01.05.05. №АС – 502/06. 

 

Концепция программы 

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, 

психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен 

активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов 

в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы 

воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем 

творческих способностей. 

Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив 

уделяет большое значение. Педагоги единодушно считают, что при 

отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие 

творческих способностей происходит их угасание. 

Доказано, что если ребе нок болен, он не может отдать все свои силы на 

созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью. 

Необходимо также учитывать, что на состояние здоровья влияет такой 

фактор, как социальная среда.  

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. 

По опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, 

недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких 

факторов,  как  двигательная  активность,  закаливание и др. 

По результатам анкетирования все воспитанники образовательного 

учреждения считают, что здоровье важно для будущего поколения. 

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив школы ставит 

перед собой следующие цель и задачи: 

Цель: создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный 

отдых детей, их оздоровление и творческое развитие. 

Задачи: 

 Организовать систему оздоровительных мероприятий, связанных с  

     профилактикой распространенных заболеваний у детей; 

 Способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни; 

 Раскрыть творческий потенциал детей; 

 Развить различные формы общения в разновозрастных группах; 

 Организовать  изучение  родного  края; 

 Способствовать  развитию  природоохранной  и  экологической  

работы; 



 Способствовать  привитию  навыков  сельскохозяйственного  труда; 

 

Основное содержание программы 

 

№ п/п 

 

Название блока 

 

Краткое описание 

1 Здоровым быть модно 

Занятия с элементами тренинга, 

беседы по профилактике 

табакокурения, алкоголизма, 

наркомании; 

проведение утренней зарядки, 

спортивные соревнования; 

С-витаминизация. 

2 Необычное в обычном 

 

Занятия с элементами тренинга по 

развитию творческих способностей. 

3 Радуга талантов 

Конкурсные мероприятия, посещение 

музеев, организация концертов, 

участие в мероприятиях. 

4 Экологическая работа 

работа по благоустройству школы,  

села, оказание помощи труженикам 

тыла, престарелым людям, выпуск 

газеты, экологические рейды. 

5 
Туристско – краеведческая 

работа 

Изучение своей местности, оказание I 

медицинской помощи; историко – 

литературное краеведение; походы и 

экскурсии. 

6 

Отражение работы в 

средствах массовой 

информации. 

Создание лагерной странички в сайте 

школы, публикация заметок в 

Контакте, выпуск летнего номера 

школьной газеты. 

7 Ритуалы лагеря 

Название отряда, девиз, утреннее 

построение, подведение итога дня, 

подъём и спуск государственного 

флага Российской  Федерации       

отличившимися воспитанниками.  

Механизм реализации программы 

I. Подготовительный этап включает: 

 подбор кадров; 

 комплектование отряда; 

 разработку документации. 



II. Организационный этап включает: 

 выявление и постановку целей развития коллектива и личности; 

 сплочение отрядов; 

 формирование законов и условий совместной работы; 

 подготовку к дальнейшей деятельности по программе. 

III. Основной этап включает реализацию основных положений 

программы. 

Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы 

программы: 

 познают, отдыхают, трудятся; 

 делают открытия в  себе, в окружающем мире; 

 помогают в проведении мероприятий; 

 учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать 

трудные жизненные ситуации; 

 развивают способность доверять себе и другим; 

 укрепляют свое здоровье. 

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядный 

уголок с тематикой здорового образа жизни, выставку рисунков. 

IV. Заключительный этап. 

Педагогический анализ результатов. 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, 

умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют 

жизнедеятельность лагеря. 

В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного 

учреждения,  работники СДК,  сельской библиотеки, медицинский работник. 

СВЕДЕНИЯ ОБ УЧАСТНИКАХ  

(социальный состав воспитанников) 

Всего детей – 31. Из них: 

– из многодетных семей – 17,  

– малообеспеченных семей – 0,  

– из семей беженцев, переселенцев – 0, 

– из числа детей-сирот – 0, 

– из числа детей (опекаемых) – 0, 

– из семей чернобыльцев – 0, 

– из семей одиноких родителей – 2,   

– из семей участников СВО – 2 

– детей с ограниченными физическими возможностями (инвалиды) –  0,  

– детей из семей, оказавшихся в социально опасном положении – 0, 

– состоящих на учете в ПДН –    нет 

– состоящих на учете в школе – нет. 

СРОКИ И УСЛОВИЯ ПРЕБЫВАНИЯ 



Программа реализуется в течение одной лагерной смены. Финансирование 

лагеря осуществляется из фонда социального страхования. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей. 

2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве лагеря. 

3. Укрепление здоровья воспитанников. 

4. Развитие творческой активности каждого ребенка. 

5. Укрепление связей между разновозрастными группами детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный план работы лагеря  «Солнышко» МБОУ СШ                       

с. Талицкий Чамлык с 28 мая по 21 июня 2025 года. 
День                             Мероприятие Время 

28.05.2025.  

День 

знакомства. 

 

1. Минутка здоровья «Мой рост, мой вес».                                   

2. Мероприятие в ДК («Прощай, начальная 

школа»).                                                                                                     

3. Соревнования на тренажёрах.                                                                           

4. Занятия по интересам.                           

10.00.- 10.30. 

11.00 – 12.00.  

12.00.-.12.45. 

14.00. – 14.30.  

29.05.2025. 

«Солнце, 

воздух и вода - 

наши лучшие 

друзья!» 

 

1. Беседа «О правилах и пользе летнего 

закаливания».                                                                                      

2. Выборы в отрядах, оформление отрядных 

уголков.                                                                                          

3. Спортивно-экологический праздник «Лесной 

тропою к крепкому здоровью»                                                              

3. Информационные пятиминутки «Обзор газет и 

телепередач». Подготовка к празднику открытия 

лагеря.                                                                                                 

4. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                               

5. Занятия по интересам.                                                                

10.00.- 10.30.  

10.30. – 10.50. 

10.50- 11.30 

 

11.30 – 12.00. 

                                      

12.00 – 13.00. 

14.00 – 14.30.              

30.05.2025. 

«Должны 

смеяться 

дети…» 

 

 

1. Информационные пятиминутки: «Знакомство с 

уголком безопасности, телефонами безопасности».   

2. Акция «.                                                                                       

3. Детский праздник «Здесь живут волшебники». 

(Талицкий ДК).                                                                        

4. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                           

5. Занятия по интересам.                                                                  

10.00 – 10.10. 

10.20 - 10.40 

11.00 – 12.30. 

12.30 – 13.20. 

14.00 – 14.30. 

31.05.2025 

Путешествие в 

Природоград 

1.  Информационные пятиминутки «Обзор газет и 

телепередач»                                                                                       

2. Школа всезнаек: КВН- Игра для ума 

«Загадочный калейдоскоп».                                                                                

3. Поход на реку Битюг.                                                                         

4. Конкурс «Загадки Лешего».                                                            

5. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                            

6. Занятия по интересам.                                                                     

10.00 – 10.10. 

10.10 – 10.40. 

10.40.- 12.40.                

 

14.00. – 14.30.        

01.06. 2025. 

День защиты 

детей. 

1. КТД Мастер-класс «Памятный сувенир»  

2. Игровая программа  «Танцуй, Россия»                                         

3. Спортивно – развлекательное мероприятие 

«Веселые старты».    

 4. Экскурсия в школьный краеведческий музей   

5.  Занятия по интересам.                                                                                                     

10.00 – 10.50.          

10.50.- 11.30.    

11.30 – 12.30. 

12.30- 13.00 

14.00. – 14.30 



02.06. 2025. 

День креатива. 

 

 

1.  Беседа «Чистая вода – основа жизни на Земле».                     

2. Школа всезнаек: Викторина «Угадай-ка…».              

3. Познавательно – игровая программа «Знатоки 

природы».                                                                                                

4. Спортивная игровая программа «Сто затей для 

ста друзей»                                                                                                  

5. Познавательно – игровая программа «Знатоки 

природы».                                                                                       

10.00 – 10.20.          

10.20.- 11.00.    

11.00 – 12.00. 

12.00- 13.00 

14.00.-14.30.                     

03.06. 2025 

«Здравствуй, 

лето!» 

1. Информационные пятиминутки: «Меры 

электробезопасности в быту».                                                          

2. День рекордов. Соревнования юных 

велосипедистов «Безопасное колесо» на дет. 

площадке.                                                                                             

3. День сказок: Викторина «Волшебная страна 

сказок»                                                                                                                                               

4. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                              

5. Занятия по интересам.                                                                                

10.00.- 10.20.                   

10.20 – 11.20. 

 

11.20 – 12.00. 

12.00- 13.00             

14.00. – 14.30.                  

04.06. 2025 

«День родного 

края» 

1.Минутки здоровья «Правильное питание».                                     

2 .Беседа «История нашего села».                                                             

3. Экскурсия «Лекарственные растения нашего 

края».                                                                                         

4.Викторина «Знаешь ли ты родной край?».                                  

5. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                                         

6. Занятия по интересам.                                                                  

 

10.00 – 10.30. 

10.30. – 11.00.           

11-00 – 12.00. 

12.00 - 12.30.  

12.30. – 13.00. 

14.00 – 14.30. 

05.06.2025. 

День музыки 

 

1. Информационные пятиминутки: «Правила 

безопасного поведения на воде».                                                   

2. Шоу-дефиле «Минута славы» с элементами 

соревнований в силе, ловкости, сообразительности 

и творчестве.                                                                         

3. Видеосалон (просмотр фильмов и 

мультфильмов).  5. Игры на свежем воздухе. «Все 

игры в гости к нам!»                                                                                          

4. Занятия по интересам.                                                              

10.00 – 10.40. 

10.50 – 11.30. 

                      

11.30- 12.00    

12.00. – 13.00. 

 14.00 – 14.30.        

06.06.2025 

«День 

великого   

поэта» 

1.Чтение и просмотр сказок А.С.Пушкина. 

2.Оформление и конкурс отрядных уголков  «Этот 

дом, где мы живем».                                                                                 

3.Линейка «Здравствуй, лето!»                                                            

4.  Беседа: «Правила поведения при нападении 

собаки».                                                                                             

5.Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к нам                   

7. Занятия по интересам.                                                                  

10.00 – 10.40. 

10.40 – 11.00.               

11.00- 11.50        

11.50.- 12.00.                

12.00. – 13.00. 

14.00 – 14.30.  

07.06.2025. 

День России 

 

 

1.  «Дело мастера боится» - изготовление поделок в 

мастерской на свободную тему.                                                           

2. «Я люблю тебя, Россия» - конкурсная программа   

3. Конкурс рисунков «Моя малая Родина».                                 

4. Фото-сессия «Как нам вместе хорошо».                          

5. Видеосалон (просмотр фильмов и 

10.00 – 10.50. 

10.50 – 11.30. 

11.30 - 12.00 

11.30 – 12.30. 



мультфильмов)                                                                          

6. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                        

7. Занятия по интересам. 

12.30 – 13.00.                    

14.00 – 14.30.                                     

09.06. 2025. 

«Просторы 

Родины 

бескрайни!»  
 

1. Информационные пятиминутки: «Безопасное 

поведение при пожаре в здании»                                           

2. Видеосалон (просмотр фильмов и 

мультфильмов)                                                                                   

3. Игра по станциям «Мы идем в поход». Этапы: 

как правильно поставить палатку, собрать рюкзак, 

преодолеть препятствия (болото, рукоход и пр.), 

перевязать и перенести раненого и т.д.                                     

4. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                          

5. Занятия по интересам.                                                                 

10.00 – 10.15.                                          

10.15.- 11.00. 

11.00.- 12.00. 

                                      

12.00. - 13.00. 

14.00.- 14.30.               

10.06. 2025. 

«Эти забавные 

животные» 

1. Информационные пятиминутки: «Что такое 

СПИД» - мультфильм и беседа.                                              

2.Акция: нарисуй «Есть выбор: жизнь без 

наркотиков».                                                                                         

3. Игра по станциям: «Следопыт».                                                                                                                                           

4. Занятия по интересам.                                                              

10.00. - 10.45. 

10.45 - 12.15. 

12.15. – 13.00. 

14.00 – 14.30        

11.06. 2025. 

   День 

экскурсий 

 

1. Информационные пятиминутки: Тренинговое 

занятие по теме "Вредные привычки".                                             

2. Беседа «Смех – лучшее лекарство» - истории из 

жизни.                                                                                               

3. Игра-путешествие по станциям «Загадки лета»                        

4. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                           

5. Занятия по интересам.                                                          

10.00. - 10.15.           

10.15. - 10.40. 

10.40. – 12.00. 

12.00. – 13.00. 

 14.00 – 14.30.                      

13.06. 2025. 

      День 

зелёного 

огонька 
 

1. День здоровья. «Советы Незнайки о вреде 

курения».                                                                                                    

2. Интеллектуальная игра «Здоров будешь – все 

добудешь!»                                                                                              

3. Веселые старты.                                                                            

4. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                                

5. Занятия по интересам.                                                                 

10.00 – 10.30. 

10.30 – 11.00.                  

11.00. – 12.00.   

12.00- 13.00.                 

 14.00 – 14.30     

16.06. 2025. 

День 

именинника 
 

1. Информационные пятиминутки: «Причины 

дорожно-транспортных происшествий».                                           

2. Конкурс поделок из природного материала 

«Природа и фантазия».                                                   

3.Видеосалон (просмотр фильмов и 

мультфильмов). 4. Игры на свежем воздухе. «Все 

игры в гости к нам!»                                                                                         

5. Занятия по интересам.                                                              

10.00 – 10.30. 

10.30- 11.30. 

11.30-12.15 

12.15. – 13.00.     

14.00 – 14.30   

17.06. 2025. 

День русских 

традиций  

  

 

1. Информационные пятиминутки: «Есть выбор: 

жизнь без наркотиков».                                                                         

2. День русских традиций: «В гостях у сказки». 

Инсценировка отрывков из русских народных 

сказок.                                                                                                

3. Игра по станциям «В стране чудес»                                            

10.00 – 10.30. 

10.30- 11.30. 

                                              

11.30-12.30. 



4. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                          

7. Занятия по интересам.                                                               

12.30 – 13.00. 

14.00. – 14.30  

18.06.2025. 

День 

сюрпризов 

 

1. Информационные пятиминутки: «Разговор о 

правильном питании».                                                                    

2. Игровая викторина «День Сюрпризов».                           

3. Фото-сессия «Как нам вместе хорошо».                                   

4. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                          

5. Занятия по интересам.                                                            

10.00. – 10.20.  

10.20- 11.10. 

11.10 - 12.00 

12.00 – 13.00.  

14.00. – 14.30.         

19.06.2025 

День 

именинника 

1. Беседа «Тайны имени».                                               

2.Праздничный концерт для именинников.                                     

3. Соревнования «Тёзки и однофамильцы».                                                                                                 

4. Занятия по интересам                                                                

10.00.- 10.40                    

10.40.- 12.00. 

12.00.- 13.00.  

14.00.- 14.30.  

20.06.2025 

День 

благодарения 

1. Информационные пятиминутки: «Гигиена в 

доме». Минутка здоровья «Мой рост, мой вес».                                            

2. Видеосалон (просмотр фильмов и 

мультфильмов).                                                                                 

3. Линейка «Не разобьётся связь времён».                                       

4. Экскурс по страницам истории села 

«Калейдоскоп событий».                                                                                 

5. Операция «Обелиск» (уборка у памятника 

погибшим воинам,  у памятника С.К. Нестерова).     

6. Игры на свежем воздухе. «Все игры в гости к 

нам!»                                                                                          

7. Занятия по интересам                                                                     

10.00.- 10.20.  

10.20.- 11.00.  

11.00. – 11.20. 

11.20. – 11.50.        

11.50.- 12.10. 

12.10.- 13.00.                          

14.00.- 14.30 

21.06.2025 

День закрытия 

лагерной 

смены 

1. Информационные пятиминутки: «Гигиена в 

доме». Минутка здоровья «Мой рост, мой вес».                                          

2. Видеосалон (просмотр фильмов и 

мультфильмов).                                                                          

3. Закрытие лагерной смены «Праздничный 

концерт».                                                                                    

4. Детская дискотека.                                                                           

5. Занятия по интересам.                                                                                             

10.00. – 10.20.                       

10.20. – 11.00. 

11.00.- 13.00.    

14.00.- 14.30.   

 

 


